
 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
18/11 

    Mardi
19/11 

    Mercredi
20/11 

    Jeudi
21/11 

    Vendredi
22/11 

  
Entrée

 
  Potage de légumes

 
  Chou blanc bio

vinaigrette

 
  Carottes bio râpées au

citron

 
  Betteraves bio

vinaigrette

 
  Pâté de campagne

    
  Salade dés de brebis et

fruits secs

  
  Macédoine mayonnaise

 
  Lentilles vinaigrette

  Plat
principal

 
  Omelette

 
  Longe de porc sauce

curry

 
  Quiche au fromage

 
  Sauté de boeuf bio 4

épices

 
  Poisson frais beurre

nantais

  Garniture  
  Semoule de couscous

 
  Frites

 
  Salade verte

 
  Julienne de légumes

 
  Purée de légumes

  Produit
laitier

 
  Fromage blanc

 
  Rondelé

 
  Brie

 
  Edam

 
  Yaourt nature sucré

   
  St paulin

 
  Yaourt aromatisé

  
  Petit suisse sucré

 
  Munster AOP

  Dessert  
  Fruit de saison bio

 
  Compote de pomme

 
  Mousse au chocolat

 
  Gâteau aux pommes

 
  Fruit de saison bio

    
  Compote Pomme

Banane

  
  Moelleux à l'orange

 

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

   Fait maison  

   La VRAIE Cuisine  

   Agriculture VRAIMENT bio  

   De VRAIS produits de qualité  

   VRAIMENT bon pour la planète et pour l'Homme  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles
  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.



 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
25/11 

    Mardi
26/11 

    Mercredi
27/11 

    Jeudi
28/11 

    Vendredi
29/11 

  
Entrée

 
  Pomelos

 
  Blé au jambon

 
  Salade verte maïs et

emmental

 
  Crêpe au fromage

 
  Velouté de légumes bio

   
  Salade verte et oeuf dur

 
  Pâtes en couleur

vinaigrette

  
  Friand viande

 

  Plat
principal

 
  Tajine de légumes

d'automne

 
  Poisson blanc msc

sauce nantua

 
  Mijotée de veau

 
  Poulet à l'Angevine

 
  Sauté de porc BBC à la

paysanne

  Garniture  
  Boulghour

 
  Epinards bio à la crème

 
  Riz

 
  Carottes bio

 
  Pomme de terre vapeur

  Produit
laitier

 
  Petit suisse

 
  Bûchette laitière

 
  Vache qui rit

 
  Cantal AOP

 
  Yaourt nature sucré

   
  Camembert

 
  Yaourt aromatisé aux

fruits

  
  Fromage Blanc sucré

 
  Tomme blanche

  Dessert  
  Fruit de saison bio

 
  Crème dessert à la

vanille

 
  Fruit de saison bio

 
  Entremets caramel ( lait

BBC)

 
  Eclair au chocolat

    
  Liégeois au chocolat

  
  Crème citron

 
  Paris Brest

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

   Fait maison  

   La VRAIE Cuisine  

   VRAIMENT de Chez nous  

   Agriculture VRAIMENT bio  

   De VRAIS produits de qualité  

   VRAIMENT bon pour la planète et pour l'Homme  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles
  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est



interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.



 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
02/12 

    Mardi
03/12 

    Mercredi
04/12 

    Jeudi
05/12 

    Vendredi
06/12 

  
Entrée

 
  Chou rouge bio à la

flamande

 
  Nem

 
  Betteraves vinaigrette

 
  Pommes de terre

ciboulette

 
  Velouté de butternut à la

vache qui rit

   
  Carottes bio râpées

vinaigrette

 
  Feuilleté dubarry

  
  Riz niçois

 

  Plat
principal

 
  Pilons de poulet rôti

 
  Boeuf bourguignon bio

 
  Dahl de lentilles corail au

lait de coco

 
  Croustillant de blé

 
  Poisson frais au citron

  Garniture  
  Penne bio regate

 
  Petits pois bio

 
  Semoule de couscous

 
  Haricots verts

 
  Poélée de légumes bio

  Produit
laitier

 
  Montcadi croûte noire

 
  Tomme grise

 
  Chanteneige bio

 
  Fromage blanc aux fruits

 
  Petit suisse sucré

   
  Petit suisse aromatisé

 
  Yaourt nature sucré

  
  St Nectaire AOP

 
  Edam

  Dessert  
  Compote de fruits

 
  Flan napé caramel

 
  Fruit de saison bio

 
  Fruit de saison bio

 
  Cake à la praline rose

   
  Compote pomme

abricots

 
  Liegois à la vanille

   
  Chou au chocolat

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

   Fait maison  

   La VRAIE Cuisine  

   VRAIMENT de Chez nous  

   Agriculture VRAIMENT bio  

   De VRAIS produits de qualité  

   VRAIMENT bon pour la planète et pour l'Homme  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles
  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est



interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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